Hundelev ldreetsforening

Program 2023 - 2024

Feellesskab & sammenhold

Hundelev Idraetsforening



MOR/FAR/BARN For de mindste og deres forceldre
Tid: Onsdag kl. 16.15 — 17.00. Starter d. 20. september.

Leder: Betina Emma Hansen

Pris: 450 kr.

MINI MIX For born pa 3 — 4 ar (Maxi gruppen)

Tid: Onsdag kl. 15.00 — 15.45. Starter d. 20. september.
Leder: Betina Emma Hansen

Hjeelpetraener: Nikoline & Matilde

Pris: 400 kr.

SPILOPPERNE For born pa 5 — 6 ar (Pav. born)
Tid: Mandag kl. 16.00 — 16.45. Starter d. 18. september.

Leder: Astrid Nielsen & Laura Marie Jgrgensen
Hjeelpetraener: Signe, Nikoline, Matilde & Maja
Pris: 400 kr.

POWERKIDS For skoleborn DRENGE OG PIGER
Tid: Torsdag kl. 16.00 — 17:00. Starter d. 21. september.

Leder: Leerke Raulund Jensen & Hans Christian

Pris: 400 kr.

DANS For born
Tid: Mandag kl. 14.45 — 15.30. Starter d. 18. september

Hvis der er mange deltagere, deles holdet op saledes: 0. k. - 2. kl. og 3. kl. og op efter. OG hvert
hold danser hver anden uge. Mere info herom efter fgrste dansetime.

Leder: Julia

Pris: 400 kr. (200 kr. hvis holdet deles op)



ZLDRE IDRAT
Tid: Torsdag Kl. 14.30 — 15.30. Starter d. 21. september.

Leder: Gunhild Larsen & Karin Thomsen

Pris: 200 kr.

GYMNASTIK FOR KROP OG SJAL M/K
Tid: Torsdag kl. 18.45 — 19.45. Starter d. 21. september.

Leder: Karin Thomsen & Marianne Jensen

Pris: 450 kr.

CROSS GYM
Tid: Mandag kl. 17.30 — 18.30. De er startet - men du kan godt nd at komme med pa holdet.

Leder: Lotte Horne & Signe Weibel
Pris: 650 kr.

KIDSVOLLEY For 0. kl. - 3. kl.
Tid: Tirsdag kl. 14.00 — 15.00. Starter d. 19. september.

Leder: Bjarne Terkelsen

Pris: 400 kr.

KIDSVOLLEY For 4. kl. - 7. kL
Tid: Tirsdag kl. 15.30 — 16.30. Starter d. 19. september.

Leder: Bjarne Terkelsen

Pris: 400 kr.



MOTIONSVOLLEY
Tid: Mandag kl. 19.00 — 20.30. Starter d. 18. september.

Leder: Bjarne Terkelsen

Pris: 550 kr.

PILATES

Tid: Hold 1: Onsdag kl. 16.00 — 17.30 / Hold 2: Onsdag kl. 17.30 — 19.00.
De er startet og holdene er fyldte. Evt. venteliste — kontakt Helle Horne pa: 60 19 23 39
Pris 1.400 kr.

YOGA MED “TERRY”
Tid: Tirsdag kl. 17.00 — 18.00. Starter tirsdag d. 19. september

Leder: Birthe-terry Veggerby
Pris: 450 kr.

CIRKELDANS

| samarbejde med Hundelev Seniorklub tilbyder vi Cirkeldans onsdag kl. 16.30 — 18.00 (i Festsalen)
Leder: Karin Thomsen

Pris: 20 kr. pr. gang

BADMINTON:
Ring og har om ledige tider i hallen ved Torben Stride pa tlf.: 23 26 58 14.




HUSK - HUI Motion- og Fitnesscenter i Hundelev er abent hver dag.

Alle aktiviteter foregar i Hundelev Kultur- og ldreetscenter

HUSK vi henter bgrnehavebgrnene i Regnbuen, nar de skal til gymnastik. SFO — bgrn i Hundelev
bliver ogsa fulgt til hallen af SFO — personale og treenere fra HUI.

Vi faglger skolernes ferier. Dvs. ingen aktiviteter i efterarsferien (uge 42). Juleferie fra HUI i uge
52 og uge 1, samt vinterferie i uge 8.

Saesonafslutning: Der er felles Forarsopvisning/ afslutning for Mini Mix, Spilopperne, Power Kids
og danseholdene lgrdag d. 23. marts 2024 kl. 14.00 — 17.00

Folg os pa Facebook: "Hundelev Idrztsforening” samt ”Volleyball i Hundelev”

Ledere i HUl 2023-2024:

Betina Hansen 51540115
Laura Marie Jgrgensen 505789 20
Astrid Nielsen 22319530
Leerke Raulund Jensen 289398 12
Julia 26 2369 49
Maria Bakurowitz 31 36 45 56
Gunhild Larsen 27529160
Karin Thomsen 3022 45 35
Marianne Jensen 30304132
Lotte Horne 28 18 32 90
Signe Weibel 24 877180
Bjarne Terkelsen 61742371
Birthe-terry Veggerby 225520 39
Bestyrelsen i Hundelev Idreetsforening:

Marianne Jensen (formand, gymnastik og tennis) 30304132
Flemming Dalsgaard (naestformand, rep. udviklingsgruppen) 30371818
Betina Hansen (sekreteer, gymnastik) 51540115
Torben Stride (badminton) 2326 58 14
Dorthe Christensen (kasserer) 26 8092 51
Maria Bakurowitz (volleyball) 31 36 45 56
Birgit Boesen (suppleant) 2777 3294
Lars Sachse (suppleant) 61 8599 04

Sponsor:

Sparekassen

DANMARK



