+»* Hundelev

Fitness og Motion

Hundelev Motion og Fitness har ogsa faet en donation fra Sparekassen Danmark
Fonden Vendsyssel pa 50.000 til indkegb af siddende crosstrainer .

Maskinen er til treening og genoptraening af hele kroppen. Man kan treene lige det, man
har brug for. Hvis man har sveert ved at holde balancen, er maskinen et trygt og
effektivt sted at treene. Nar man bruger maskinen til treening, far man treenet
konditionen og neesten alle muskler pd samme tid.

Stolen kan drejes, sa der er let indstigning og betjeningen er let og ukompliceret uden
for mange knapper.

Alle kan bruge og have gavn af treening i maskinen.

Ligeledes har Lions Lgkken betaenkt Hundelev Motion og Fitness med 7000 kr. til en
vandkgler. Hanen kan drejes, sa det er let at fylde sin flaske og man kan ogsa fa
sprgjtet vand direkte i munden. Vandet smager virkelig godt.

Vi holder abent hus d. 27. maj kl. 16.30 - 18.00

Her vil en repraesentant fra Sparekassen Danmark overreekke bevis pa donationen

Desuden byder vi pa dejligt koldt vand/ saft, nybrygget kaffe og leekker hjemmebagt
kage.

Samtidig er der mulighed for at prave maskinerne og fa en snak med den nye
bestyrelse.




